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Resumo: A imigração é um processo que ocorre desde a antiguidade até os dias atuais, 
por vezes, estimulado por conflitos territoriais, fome e violência, resultando em 
deslocamentos precários, irregulares, acentuando desigualdades e desafiando as 
jurisdições nacionais e internacionais. O processo migratório apresenta repercussões na 
assistência de enfermagem, especialmente na atenção em saúde sexual e reprodutiva 
(SSR), e impactam na contracepção, questões de gênero, controle de fertilidade e a  
prevenção de infecções sexualmente transmissíveis, além das diferenças culturais e as 
barreiras linguísticas. Objetivou-se analisar, através da literatura, a assistência de 
enfermagem em saúde sexual e reprodutiva de imigrantes. Trata-se de uma revisão 
narrativa da literatura, realizada em Setembro de 2026, nas bases de dados MEDLINE, 
LILACS e BDENF, acessados via Biblioteca Virtual em Saúde, através da ferramenta de 
busca avançada, utilizando os DesCs: Enfermagem; Saúde Sexual e Reprodutiva e 
Imigrantes, cruzadas com o operador booleano AND. Após os critérios de inclusão: texto 
na íntegra, sem restrição de idioma e publicados nos últimos cinco anos, obteve-se uma 
amostra de 4 estudos. Após a leitura para identificar a adequação com o objetivo do 
estudo, 4 artigos atenderam ao critério de elegibilidade. Através da literatura foi possível 
evidenciar que o estigma, as barreiras culturais e linguísticas vivenciadas por imigrantes 
em áreas urbanas, representam obstáculos na prevenção e acesso aos cuidados de SSR. 
Portanto,  as estratégias mais utilizadas por profissionais de enfermagem para 
minimizarem as barreiras e prestarem uma assistência de forma integral são o apoio de 
intérpretes, tradutores e recursos linguísticos como uso de mímicas e gestos. A 
assistência de enfermagem em SSR também deve abordar o controle de fertilidade, 
papéis de gênero, infecções sexualmente transmissíveis e decisões conjuntas sobre 
reprodução e planejamento familiar. Além disso, é essencial, que durante o processo de 
acolhimento, seja estabelecido um rastreio para a identificação de doenças e lesões, 
prestando cuidados adequados a fim de evitar o aumento da morbimortalidade e a 
propagação de doenças infecciosas e transmissíveis ​que possam criar alertas de saúde 
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pública no território de acolhimento. A testagem rápida para infecções sexualmente 
transmissíveis e o encaminhamento aos serviços especializados quando necessário, 
também fazem parte da assistência em SSR, haja vista que as situações de 
vulnerabilidade vivenciadas por imigrantes como condições insalubres, falta de 
informação sobre métodos de prevenção, dificuldade em adquirir preservativos, fatores 
culturais e sociais, favorecem abusos e os deixam expostos ao risco de contraírem 
alguma infecção. Por fim, a assistência de enfermagem em SSR de imigrantes deve 
contemplar os diversos aspectos do cuidado, de forma integral e sem julgamentos, 
desenvolvendo estratégias para superar barreiras, preservando a dignidade e respeitando 
as diferenças culturais. 
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